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　　大募集！
あなたの笑顔がみんなの笑顔に
ボランティア養成講座(基礎編)
ボランティア養成講座(基礎編)
ボランティア養成講座(基礎編)


　	
町と社会福祉協議会共催で、健康づくりや介護予防、地域での支え合い活動のサポート（お手伝い）を行うボランティアを養成するため、「ボランティア養成講座（基礎編）」を開催します。
ボランティア活動に関心がある人、地域での支え合い活動のサポート（お手伝い）を行いたい人、健康づくりや介護予防について学びたい人、どなたでも参加できます。ボランティアとしてぜひ一緒に活動をしてみませんか。
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◆開催日程(２日間)◆

期　日
時 間
内 容（予 定）
１
９月２１日(水)
１３：３０

１６：００
上三川町の現状やボランティア活動についての講話、ボランティア活動で活用できる体操など。
２
９月２８日(水)

活動紹介、グループワーク、ボランティア活動で活用できる工作など。

●場　　所●　上三川町保健センター（上三川いきいきプラザ内）
●対　　象●　ボランティアに関心があり、修了後、地域でのボラン
                ティア活動に御協力いただける方(年齢、資格等は問い
ません)
●人　　数●　先着３０名
●費　　用●　無　料
●持　ち　物●　筆記用具、マスク、飲み物、タオル、動きやすい服装で
お越しください。
●申 込 み●　令和４年９月９日（金）までに下記へお申し込みください。
（メール、FAXでお申し込みの場合は、住所、氏名、年齢、自治会をご記載くだ
さい(書式は問いません)。）
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◆健康福祉課高齢者支援係◆
TEL（５６）９１０２



◆上三川町社会福祉協議会◆
TEL（５６）３１６６
FAX（５６）３１６４
　　　　ﾒｰﾙ　chiiki@kamisyakyo.or.jp

申込先



※右記いずれかに　　　
お申込みください。
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